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ENYAKIT sawan atau epilepsi

bukannya satu penyakit yang

mudah ditangani dan mereka

yang menghidapinya dan

mempunyai keluarga yang
berpenyakit tersebut pasti berdepan satu
cabaran besar.

Bagaimanapun, cabaran akan menjadi
besar apabila mengendalikan kanak-kanak
yang mengalami masalah tersebut.

Atas sebab itu apabila pensyarah
Univerisiti Sultan Zainal Abidin (UniSZA)
menghasilkan penyelidikan yang dapat
membantu mengendalikan pesakit
epilepsi, ia merupakan satu berita baik
kepada ibu bapa atau penjaga.

Penyelidikan tersebut diketuai oleh
Prof. Dr. Lua
Pei Lin dan
kumpulannya
berjaya
menghasilkan
program
pendidikan
untuk menguji
Keberkesanan
Program
Pendidikan
Epilepsi Interaktif
Animasi Epilepsi.

Dr. Lua
berkata, tujuan
penyelidikan tersebut untuk 2
menghasilkan sebuah program bagi
membimbing pesakit kanak-kanak yang
mengidap epilepsi agar lebih memahami
penyakit mereka.

“Dengan cara ini, ibu bapa atau pen]aga
juga boleh turut diberi pendedahan
tentang penyakit ini dan cara-cara
menangani simptom, rawatan, kesan
sampingan ubat serta masalah atau isu
psikososial yang berkaitan,” katanya.

Beliau berkata, idea bermula dengan
kesedaran mentransformasikan cara
pendidikan kesihatan dilaksanakan
selama ini iaitu kaedah yang ‘tradisional’
menerusi kaunseling pengamal kesihatan
seperti doktor jururawat dan ahli farmasi
serta brosur atau risalah maklumat.

Kata beliau, kebanyakan pesakit
atau ibu bapa hanyalah mendengar
dan membaca bahan-bahan ini secara
pasif manakala menerusi program ini,
pesakit sendiri dapat berinteraksi secara
aktif dengan maklumat yang ingin
disampaikan.

Penyampaiannya pula adalah menarik,
berwarna-warni dan mudah diterokai
menerusi komputer riba, mahupun
telefon pintar masa kini. Menerusi
pendekatan sebegini, maklumat yang
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Hasil penyelidikan dimanfaatkan untuk bantu pesakit eplepsi

disalurkan terbukti lebih berkesan, mapan
dan mampu diamalkan dalam kehidupan
sebenar.

Penyelidikan tersebut kata beliau
telah digunakan oleh ibu bapa dan
penjaga pesakit yang menerima rawatan
di Hospital Sultanah Nur Zahirah, Kuala
Terengganu, Hospital Besut serta Hospital
Dungun yang kesemuanya terletak di
Terengganu.

Justeru, beliau berharap agar kajian
ini boleh diteruskan ujiannya dalam
kalangan sampel yang lebih besar dan
dibuat perbandingan dengan program-
program laina agar pesakit, keluarga

mereka dan masyarakat seluruhnya dapat
memanfaatkan kegunaannya dalam
pendidikan kesihatan yang lebih mapan.

Menurutnya, konsep program
pendidikan tersebut agak mudah dan
interaktif bagi mengelakkan pengguna
menjadi cepat bosan. Dengan penggunaan
imej yang mudah dan paparan grafik yang
menarik, pengguna sepatutnya mudah
memanfaatkan semasa mengendalikan
pesakit.

Dr. Lua berkata, penyelidikan tersebut
merupakan sumbangan penyelidik
kepada golongari tersebut dengan
memanfaatkan teknolgi maklumat dan

UniSZA tonjolkan penyeli o

komunikasi (ICT).

Penyelidikan yang memakan masa 14
bulan, bermula daripada pembangunan
program sehinggalah tamat pengumpulan
data untuk ujian keberkesanan untuk
disiapkan sejak Februari 2012 hanya
menggunakan dana penyelidikan UniSZA.

Selain beliau, turut terlibat ialah
Neni Widiasmoro Selamat, yang juga
siswazah doktor falsafah, Dr. Zariah Abd.
Aziz (pakar perunding Neurologi Kanan,
Jabatan Perubatan, Hospital Sultanah Nur
Zahirah) dan Datuk Dr. Jimmy Lee Kok
Foo yang juga pakar perunding pediatrik
dan ketua jabatan, hospital berkenaan.
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